hétfé

Barackos tea

Sargarépas sajtkrém

Zsemle
Paprikaval
Reggeli Bélc’séde Energia: 214.37 Kcal / 896.07 Kj
1-3 éves - . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.49 g 7.089 4029
Szénhidrat Cukor Sé
30.85g 1.00g 0.27g
1,7
Narancslé
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Tizorai Bolcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0.20g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g
Pulyka tokany
Bulgurral
Alma
Ebéd ?z?vc;ie Energia: 386.68 Kcal / 1,616.32 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.39 g 14399 2.049
Szénhidrat Cukor S6
49.80 g 5.00g 1.30g
1,3,9
Tej
Fahéjas csiga
Uzsonna Bodlcsdde Energia: 237.99 Kcal / 994.80 K;
1-3 éves -
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.56 g 8919 3379
Szénhidrat Cukor S6
29.60 g 5509 0.349
1,7

Heti étlap 2025.03.24.

kedd

Kakad
Kifli

Energia: 220.17 Kcal / 920.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.059 4509 2.39g
Szénhidrat Cukor S6
35.76 g 5.00 9 0.58¢
1,7
Oszilé
Energia: 52.48 Kcal / 219.37 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.659 0.059 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
12.10g 0.00g 0.03g

Finomf6zelék
Majfasirttal
Banan

Energia: 414.91 Kcal / 1,734.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18679 23.06 g 3749
Szénhidrat Cukor S6
32.55¢g 2,009 0.70g
1,3,7
Epres tea
Toast felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal

Paradicsommal

Energia: 204.31 Kcal / 854.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.66 g 3349 5519
Szénhidrat Cukor S6
33.80¢g 2.009g 1119
1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

11-szezam

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

- 2025.03.28.

szerda

Barackos tea
Attort voroslencsekrém
Félbarna kenyér
Poéréhagymakarikaval

Energia: 190.10 Kcal / 794.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80 g 6.44¢g 3579
Szénhidrat Cukor S6
26.11g 1.00g 0.19¢g
1,7,10,(12)
Almalé

Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.20¢g 0.15¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

6.00 g 0.00g 0.00g

Parolt csirkemell

Burgonyaptirével

Parolt z6ldséggel
Korte

Energia: 387.73 Kcal / 1,620.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17629 16.99 g 3559
Szénhidrat Cukor Sé
34109 0.11g 0.88¢g
1,7,(10)
Tej
Helyben sllt sajtkrémes
rad

Energia: 254.43 Kcal / 1,063.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.099 6.51¢g 5.89¢
Szénhidrat Cukor So
41.23 g 0.00g 1869
1,7

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséged édesitészer
Oldalak

csiitortok péntek
Tej .
L L y Tej
Fott tojaskarikas Kifli

Teljes kidrlést kenyér
Margarinnal
Kigyouborkaval

Taré rudi krémmel

Energia: 238.38 Kcal / 996.43 Kj Energia: 231.19 Kcal / 966.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.75g 9.129 4029 10.63 g 5929 3159
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
27.25¢ 0.11g 0.37g 33579 2.33g 0599
1,3,7 1,7,(5),(8)
Oszilé Narancslé

Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.30g 0.10g 0.00g 0.20g 0.15g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

4259 0.00g 0.00g 6.00 g 0.00g 0.00g

Salataf6zelék
Daraltlenmagos fasirttal
Félbarna kenyérrel
Narancs

Tonhalas penne
Reszelt sajttal
Korte

Energia: 411.03 Kcal / 1,718.11 Kj Energia: 406.26 Kcal / 1,698.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.18g 17.649 3019 1878 ¢ 17.77g 479¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.01g 7.58¢9 1439 45.95 g 5.009 1029
1,3,7 1,3,4,7,9
Meggyes tea Csipkebogyds tea
Csirkemell sonkas Zsemle
Zsemle Kockasaijttal
Margarinnal Paprikaval

Energia: 178.82 Kcal / 747.47 Kj Energia: 219.59 Kcal / 917.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.309 2789 1179 931g 6.71g 3.85¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31.13g 2.00g 0.44 ¢ 30.25g 0.50 g 076 g
1,(7) 1,7
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